SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO, DESPORTO, CULTURA E TURISMO DE

QUINZE DE NOVEMBRO - RS
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL EMEF SANTA CLARA — PERIODO INTEGRAL/PARCIAL - ZONA RURAL
LANCHE DA MANHA (8:30h as 9:00h) ALMOGO (11:30 as 12:00h) LNACHE DA TARDE | 14:30h as 15:00h) LANCHE 11(16:00 s 16:30) ANO 2026

1°e 32 SEMANAS
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
Bolo pao de 16 Cha Bolo mesclado com recheio Vitamina de morango Rosca de Polvilho
Lanche da +Suco + simples de cacau 100% com banana +
manha + Fruta conforme Pao com molho de carne + 4+ Café com leite
disponibilidade moida +ovos cozidos + Café com Leite Bolacha sortida
tomate + alface+ cenoura
ralada
+
Suco
Arroz Carreteiro de carne moida
Massa com molho + + + Pernil assado + mandioca Galinhada de coxa e
Feijao + saladas conforme a + arroz e feijao + sobrecoxa
Almoco Beterraba cozida ++ disponibilidade saladas +
+ Molho de frango coxa e conforme a saladas
Cenoura crua ralada sobrecoxa disponibilidade conforme a disponibilidade
+ saladas conforme a
disponibilidade
Cuca caseira Bolachas da agricultura Massa
Sagu + Creme Palitos da agricultura familiar + familiar + molho de carne moida
Lanche da + + Café com leite + +
tarde | Fruta conforme Chéa + Fruta conforme saladas
disponibilidade Fruta conforme + Fruta conforme disponibilidade conforme a disponibilidade
disponibilidade disponibilidade
Fruta conforme Fruta conforme Fruta conforme Fruta conforme Fruta conforme

Lanche I disponibilidade disponibilidade disponibilidade disponibilidade disponibilidade



22 FEIRA

Vitamina de morango
Lanche da com banana
manha +
Bolacha sortida

Feijao + arroz +
estrogonoff de frango
+
saladas conforme a

Almogo
disponibilidade

Rosca de Polvilho
Lanche da +

tarde | Café com leite
+

Fruta conforme

disponibilidade

Fruta conforme

Lanche I disponibilidade

QUINZE DE NOVEMBRO - RS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO, DESPORTO, CULTURA E TURISMO DE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL EMEF SANTA CLARA — PERIODO INTEGRAL/PARCIAL - ZONA RURAL
LANCHE DA MANHA (8:30h as 9:00h) ALMOCO (11:30 as 12:00h) LNACHE DA TARDE | 14:30h as 15:00h) LANCHE 11(16:00 as 16:30) ANO 2026

32 FEIRA

Pao
+
Schimier da agricultura
familiar
+
suco

Massa com molho de carne
moida
+
Salada conforme a
disponibilidade

Pao
+
Omelete
+
Fruta conforme
disponibilidade

Fruta conforme
disponibilidade

e Maternal lanche II: Fruta conforme a disponibilidade.
e Paracriancas menores de 3 anos nos dias que séo ofertados alimentos com agucar seré oferecido: Frutas conforme a disponibilidade, palito salgado ou

conforme a disponibilidade.

2° e 4° SEMANA
42 FEIRA

Bolo péo de I6
+

Café com leite

Arroz + feijao
+ Molho de carne de panela
+ Batata inglesa
+
Salada conforme a
disponibilidade

Palitos salgados da
agricultura familiar
+
Fruta conforme

disponibilidade

Fruta conforme
disponibilidade

52 FEIRA

Bolo salgado de carne
moida
+
Suco

Arroz+ feijao
+ mandioca + molho de
coxa e sobrecoxa
+
Salada conforme a
disponibilidade

Polenta
+
Molho de carne moida
+
Salada conforme a
disponibilidade

Fruta conforme
disponibilidade

e Seraoferecido sagu de suco natural de uva em dia de lanche, esporadicamente (com frequéncia ndo maior que 1x ao més).
e Bebidas: Cha natural, café com leite, sucos naturais de morango, uva e polpa de abacaxi.

62 FEIRA

Rosca de Polvilho
+

Café com leite

Arroz + Lasanha a bolonhesa
+

Salada conforme a
disponibilidade

Bolo salgado de frango +
+

Fruta conforme
disponibilidade

Fruta conforme
disponibilidade

e Cardapio adaptavel conforme a disponibilidade, inverno/veréo.
E proibida a oferta de acticar ou preparacées que contenham agiicar para menores de 3 anos — RESOLUCAO 06/2020 — PNAE /FNDE.

Daiany da Silva — Nutricionista CRN2 — 16334D



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, DESPORTO, CULTURA E TURISMO DE QUINZE DE

NOVEMBRO - RS

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL EMEF PROGRESSO — PERIODO INTEGRAL - ZONA URBANA
LANCHES DA MANHA (8:15 as 9:15h) ALOMOGO (11:30H) e LANCHES DA TARDE I e Il (15:00h as 16:00h) - 2026

22 FEIRA

Lanche da manha

Almogo

Lanche da tarde
|

Lanche da tarde
]

32 FEIRA

Igual turno parcial

Igual turno parcial

Cha
+
Bolo variado com recheio
simples 100% cacau

Fruta conforme a
disponibilidade

42 FEIRA

Igual turno parcial

Massa
+
Molho de carne moida
+
Saladas
Conforme disponibilidade
(1 x a0 més em dia de pé&o)

*Demais dias iguais ao turno
parcial

Suco de Frutas
+
(1°) Pao com Schimier
ou (2°) Pasteldo ou (3°) Bolo
simples ou (4°) Bolacha ou
Palito salgado

Fruta conforme a
disponibilidade

OBS: Os lanches do turno da tarde podem ser variados, conforme as semanas do carddpio parcial.

52 FEIRA 62 FEIRA

Igual turno parcial

Igual turno parcial

Cha
+

Rosca de Polvilho

Fruta conforme a
disponibilidade

Daiany da Silva — Nutricionista CRN2 — 16334D



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO, DESPORTO, CULTURA E TURISMO DE QUINZE

DE NOVEMBRO - RS

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL EMEF PROGRESSO — PERIODO PARCIAL - ZONA URBANA

22 FEIRA

Leite com café
+
Bolacha Manteiga ou
Palito s/ lactose
+
Fruta Banana

1° Semana

2° Semana ) .
Leite com café

+
Palito assado
amanteigado ou
Bolacha de mel s/
lactose +
Fruta Maca

Bolacha Manteiga ou
Palito s/ lactose
+

Fruta Banana

3° Semana

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

LANCHES DA MANHA (8:15 as 9:15h) e TARDE (14:00 as 15:00 H) 2026

32 FEIRA

Feijao + Arroz
Molho de frango
+
Salada de alface com cubos
de laranja + chuchu

Feijdo + Arroz
Omelete
+
Couve flor +
Cenoura crua ralada

Carreteiro
+
Broécolis
+

Chuchu

42 FEIRA

Cha

+

Pdo com molho de carne
moida +ovos cozidos +
tomate + alface+ cenoura
ralada ou Schimier
+
Fruta Abacaxi

Strogonoff de Frango
Feijdo + Arroz
Brécolis cozido +
Beterraba crua ralada

Feijdo + Arroz
Carne moida + Batata doce
ou
Sopa de legumes / lentilha
+
Salada de alface com cubos
de laranja

52 FEIRA

Lasanha a bolonhesa
com molho branco
+

Broécolis +Cenoura

Polenta com molho de
frango
+
Salada de alface
+
Repolho

Massa com molho
Strogonoff de Carne
Brocolis cozido
+Beterraba crua ralada

62 FEIRA

Galinhada +
Beterraba cozida
+

Salada de repolho

Cha
+
Rosca de Polvilho
+
Fruta Mamao

Sagu de uva com
Creme
Ou
Cucarecheada
+
Fruta Abacaxi



4° Semana . .
Leite com café

+
Palito assado
amanteigado ou
Bolacha de mel s/
lactose +
Fruta Maca

Composi¢cao Nutricional
(Média mensal da semana)

Massa com molho de carne
moida
Brécolis cozido
+ Beterraba crua ralada
Beterraba crua ralada

Energia
(Kcal)

324,75

Feijao + Arroz
Omelete
+

Couve flor +
Cenoura crua ralada

CHO
(8)
55% a 65% do VET
50,759
61%

Polenta com molho de

frango
+

Salada de Alface
+

Repolho cozido

PTN
(8)
10% a 15% do VET
12,759
15,2%

Cha
+

Bolo com recheio simples

100% cacau
+

Fruta Maméao

LPD
(8)

15% a 30% do VET
9,69
26%

Daiany da Silva — Nutricionista CRN2 — 16334D

Bebidas: Cha natural, café com leite ou suco de fruta natural de morango, uva ou abacaxi.
O sagu de suco natural de uva sera oferecido 1x ao més como doce regional, em dia de lanche assim como a cuca recheada.
Bolo com ou sem cobertura simples de cacau 100% nos sabores de: cenoura, laranja, cacau, tipo pao de 16, batata doce, bolo

simples.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO, DESPORTO, CULTURA E TURISMO DE QUINZE

DE NOVEMBRO - RS
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL EMEF MARECHAL — PERIODO PARCIAL - ZONA RURAL

LANCHES DA MANHA (8:15 as 9:15h) ANO 2026

22 FEIRA

Feijdo + Arroz
+

Molho de Frango
+

Refogado de repolho

1° Semana

Feijdo + Arroz + Clés
com
Molho de carne moida
+
Beterraba

2° Semana

Feijdo+Arroz
+

3° Semana

Lasanha de frango com

molho branco
+
Brécolis cozido
+ Chuchu

32 FEIRA

Cha

+

Pao com molho de carne
moida +ovos cozidos +
tomate + alface+ cenoura
ralada
+
Fruta Maga

Café com leite
+

Rosca de polvilho
+

Fruta Mamao

Chéa ou suco
+

Pao com hamburguer de

carne moida + ovos cozidos +

tomate + alface+ cenoura
ralada
+

Fruta Maca

42 FEIRA

Suco de morango
+
Bolacha de mel
+
Banana

Suco de uva
+

Palito salgado
+

Fruta
Abacaxi
Suco de morango

Panqueca tipo waffer

Ou

Bolo com cobertura simples

de cacau 100%
+

Fruta Banana

52 FEIRA

Massa c/ carne moida
+

Brécolis + cubos de laranja

Chuchu

Feijdo + arroz+
Filé de peito de frango
grelhado
+
Broécolis cozido +
Repolho
Massa ¢/ carne moida ou
almondegas ao molho
vermelho
+
Repolho
+
Salada de tomate

62 FEIRA

Arroz
+
Strogonoff de carne ou
frango+ batata rastica
assada+
Cenoura crua ralada
+ Salada de Tomate

Feijdo + Arroz

.
Omelete
+

Cenoura cozida

Arroz + Feijao
+
Coxa e sobrecoxa assada
desossada
Batata rustica assada
+
Cenoura crua ralada



4° Semana Feijao : Arroz Suco Ee uva

Panqueca com molho de P&o cacetinho com schimier

carne moida+ +
Broécolis Fruta Abacaxi

Energia
Composicao Nutricional (Kcal)
(Média mensal da semana)
383,07

Café com leite
+

Rosca de polvilho
+ Fruta Mamaéo

CHO
(8)
55% a 65% do VET
54qg
59%

Feijao + Arroz
Omelete
+
Cenoura cozida
Ou
Sopa de Legumes (inverno)

Feijao + arroz + molho de
carne moida
+

Batata Rustica assada

Beterraba + Repolho

LPD
(g)
15% a 30% do VET
11,259
23%

PTN
(g)
10% a 15% do VET
14,79
15%
Daiany da Silva — Nutricionista CRN2 — 16334D

OBS: Bebidas: Chéa natural, café com leite ou suco de fruta natural de morango, uva ou abacaxi.

[ ]
e Cardapio adaptavel para inverno / verédo

A cuca sera oferecida 1x ao més como doce regional, em dia de lanche.
As frutas e proteinas podem variar conforme a variedade.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO, DESPORTO, CULTURA E TURISMO DE QUINZE DE

NOVEMBRO - RS

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL EMEF NOSSA SENHORA DE LOURDES — PERIODO PARCIAL - ZONA RURAL

LANCHES DA TARDE (14:00 as 15:00h) ANO 2026

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA
1° Semana Feijao + Cha Vitamina de morango e Galinhada
Coxa e sobrecoxa + banana +
assada desossada Pao com molho de carne + Beterraba cozida
+ moida +ovos cozidos + Bolacha de mel +
Alface com cubos de tomate + alface+ cenoura ou Cenoura crua ralada
laranja ralada Cucarecheada
+
Fruta Maca
2° Semana . R . . o
Feijao + arroz + puré de Suco de uva Cafée com leite Feijao + Arroz
batata + + e
+ Palito frito salgado Rosca de polvilho Omelete + batata doce
Pernil Suino ou + T
i Bolo com cobertura simples Fruta Mamé&o Couve flor e cenoura
Salada de Alface de cacau 100%
+Repolho T

Fruta Abacaxi

62 FEIRA

Lentilha com arroz + carne
moida + chuchu + salada de
tomate

ou Sopa de lentilha carne
moida e legumes

ou Sopa de Legumes com
frango ou carne

Massa com molho de
strogonoff de frango ou
gado
+
Beterraba cruaralada
+

Brécolis cozido



Cha ou suco

3° Semana Feijao + Clés
+ molho de Frango ++
+ Pao com hamburguer de
Alface com cubos de carne moida + ovos cozidos +
laranja + Brécolis tomate + alface+ cenoura
Cozido + Salada de ralada
tomate +
Fruta Maca
4° Semana Feijao + Arroz P&o cacetinho
Ovo cozido ou omelete com schimier
+ +
Brocolis Fruta Abacaxi
+
Salada de Alface
Energia
Composi¢ao Nutricional (Kcal)
(Média mensal da semana)
355,14

Sagu com creme
+

Fruta Banana
Ou
Pasteldo salgado

Café com leite
+

waffer
+

Mamao

CHO
(g)
55% a 65% do VET
59,59
65%

Carreteiro
+

Beterraba cozida
+

Cenoura crua ralada

Polenta com molho de
carne moida
+
Chuchu

Feijdo + Arroz + Lasanha Panqueca + Molho de carne
bolonhesa ou frango com moida

molho branco + +
+ Repolho + cenoura Brécolis cozido
cozida +
Beterraba crua ralada
PTN LPD

(8) (g)

10% a 15% do VET 15% a 30% do VET

14qg 79
15% 21%

Daiany da Silva — Nutricionista CRN2 — 16334D

OBS: Bebidas: Cha natural, café com leite ou suco de fruta natural de morango, uva ou abacaxi.

e Cardapio adaptavel para inverno / verao

O sagu de suco natural de uva ou cuca sera oferecido 1x ao més como doce regional, em dia de lanche.
As frutas e proteinas podem variar conforme a variedade.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, DESPORTO, CULTURA E TURISMO DE QUINZE DE NOVEMBRO - RS
EMEI PEQUENO POLEGAR - Cardapio da Alimentacéo Escolar de 2026

BERCARIO

IDADE LANCHE Manh4 (8:30h) Tarde (13:50h) | ALMOCO (11:30 h), LANCHE Il (16:00 h)

Leite materno ou de férmula conforme orientagéo individual

Papa de fruta (cozida ou crua): raspada/amassada Papa ou puré

BATATA, CENOURA E CARNE MOIDA

Papa de fruta (cozida ou crua): raspada/amassada ou ARROZ, BETERRABA E FRANGO

em pedacos (conforme aceitacao)
POLENTA, REPOLHO E CARNE

@ Aumentar a consisténcia conforme a aceitagdo da BATATA, LENTILHA E CENOURA

crianca. MANDIOCA, CARNE MOIDA E FEIJAO

ARROZ, BATATA, ABOBRINHA E OVO

CARNE, BATATA, BETERRABA E COUVE-FLOR / BROCOLIS

LEGUMES COM FRANGO

POLENTA, COUVE-FLOR OU BROCOLIS E FRANGO

OBS:

Todas as papas devem ser oferecidas bem cozidas em forma de puré, nunca
liquidificadas.. evoluir conforme idade e aceitagédo da crianca;

As papas podem ser preparadas com adicdo de 6leo quando necessario em pouca
quantidade;

Sal: usar quando necessario em quantidade minima.. dar preferencia aos temperos
naturais (tempero verde, alho, cebola, tomate..)

Feijdo: esmagar bem e oferecer também o grao;

Carne: picar bem e oferecer os pedagos.

Liguidos (nos intervalos das refeicges): agua filtrada, leite materno ou formula.

Daiany da Silva — Nutricionista CRN2 — 16334D



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO, DESPORTO, CULTURA E TURISMO DE QUINZE DE NOVEMBRO — RS

BERCARIO B, MATERNAL A/B E PRE-ESCOLA.

LANCHE DA MANHA (8:30 as 9:40 hs), LANCHE DA TARDE | (13:50 AS 15:00 Hs), LANCHE TARDE |l (16:30 Hs) 2026

22 FEIRA

Manha
Suco Natural de Morango

+
Palito salgado
+
Fruta Banana ou conforme
disponibilidade

Tarde
Arroz + molho de carne ou

frango
+
Saladas
Conforme disponibilidade

Lanche Il .
Abacaxi ou conforme

disponibilidade

32 FEIRA

Chéa de erva doce ou suco
de frutas natural
+
P&o com molho de carne
moida
+
Fruta Magé ou conforme
disponibilidade

Massa
+
Molho de carne moida
+
Saladas
Conforme disponibilidade

Manga ou conforme
disponibilidade

42 FEIRA

Leite com cacau
+
Rosca de polvilho caseira
ou
+
Fruta Banana
ou conforme disponibilidade

Sopa de lentilha

Ou Sopa de legumes
+
Saladas
Conforme disponibilidade

Magca ou conforme
disponibilidade

52 FEIRA

Leite com Cacau
+
bolo salgado
ou
bolo simples de cacau 100%
+
Banana

Puré de batatas com molho de
carne
+
Saladas
Conforme disponibilidade

Laranja ou conforme
disponibilidade

62 FEIRA

Cha de erva doce
+
Pao de Cachorro Quente com
Schimier
+
Fruta Laranja
ou conforme disponibilidade

Massa com molho de frango
+
Saladas
Conforme disponibilidade

Mamao ou conforme
disponibilidade



» Bebidas: Cha natural, Cacau com leite, sucos naturais de morango, uva e polpa de abacaxi.

> A fruta sera oferecida como prioridade em casos de seletividade alimentar.

» Bolachas para intolerantes a lactose e criangcas com seletividade alimentar: Palito salgado sem lactose, rosca de polvilho e bolacha de mel

sem lactose.

> E PROIBIDA A OFERTA DE ACUCAR E PREPARACOES QUE CONTENHAM ACUCAR PARA MENORES DE 3 ANOS.

Daiany da Silva — Nutricionista CRN2 — 16334D



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, DESPORTO, CULTURA E TURISMO DE QUINZE DE NOVEMBRO - RS
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

BERCARIO B, MATERNAL A/B E PRE-ESCOLA. 2026

22 FEIRA

Feijdo + Arroz ou
Massa caseira
1° Semana +
Carne moida
Alface com cubos de laranja
picado + Tomate

Feijao + Arroz ou Massa
+
Ovo cozido
+
Alface com laranja
+
Tomate

2° Semana

Almoco (11:15 as 11:45 h)

32 FEIRA

Sopa de lentilha com

legumes e Pernil suino

+
Brocolis
+
Cenoura cozida
Ou
Sopa de legumes

Feijao + Arroz
+

Puré de batata
+

Molho de carne moida

Brécolis cozido
+

Beterraba crua

42 FEIRA

Arroz + Feijéo
+
Polenta ¢/ molho de
frango
+
Beterraba crua
+
chuchu

Feijéo + arroz
Omelete
+
Couve Flor
+
Cenoura crua

52 FEIRA

Feijdo + Arroz
Strogonoff de carne+
Batata rlstica assada

Salada de alface com cubos
de laranja
+
Couve flor

Feijao + arroz
+
Pernil suino
+
Batata doce
+

Repolho

62 FEIRA

Arroz + feijdo + Moranga

com mix de legumes
+
Beterraba cozida
+
Cenoura crua ralada

Carreteiro
+

Salada de alface
+

Cenoura cozida



Feijao + Arroz

Sopa de lentilha com

Arroz + Feijao

Feijao + Arroz

Arroz + feijao + Moranga

3° Semana Lasanha a bolonhesacom legumes e Pernil suino + Strogonoff de carne+ com mix de legumes
molho branco + Polenta ¢/ molho de Batata ristica assada 1
+ Brocolis frango Salada de alface com cubos Beterraba cozida
Molho de carne moida + + de laranja 4+
Alface com cubos de laranja Cenoura Beterraba crua + Cenoura crua ralada
picado + tomate + Couve flor
Chuchu
Feijdo + Massa Feijéo + Arroz Feijéo + arroz Feijédo + Arroz Carreteiro
4° Semana + Batata doce + + Pernil suino +
Molho de carne moida + Omelete + Beterraba cozida
Brdcolis cozido Ovo cozido + Mandioca +
4+ + Couve Flor + Cenoura crua ralada
Beterraba crua Alface com laranja + Repolho
+ Cenoura crua
Tomate
CHO PTN LPD
Energia (g) (g) (g) Vit. A Vit. C (meg) Ca Fe
(Kcal) 55% a 65% 10%a15%  15% a 30% do (mcg) (mg) (mg)
do VET do VET VET
Composicao Nutricional 789 179 139
(Média semanal do més)
489,84 392,35 35,98 345,60 6,66
64% 15% 26%

Daiany da Silva — Nutricionista CRN2 — 16334D



